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ECOLOGIA DE LAS BROMELIAS EPIFITAS

Las bromelias han colonizado el dosel del bosque

gracias a sus adaptaciones al epifitismo
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ALTORLEE
Las bromelias epiffitas recogen agua y los nutrientes necesarios provenientes de la lluvia,
de la condensacién atmosférica, del polvo y de los detritus acumulados en sus hojas,
para llevar a cabo los procesos fotosintéticos. Las adaptaciones propias que desarrollan
las bromelias (hdbito tipo tanque y atmosférico; hojas dispuestas en forma de espiral,
con secrecion gomosa, escamas y tricomas), constituyen verdaderos ecosistemas
en los que conviven una gran diversidad faunistica. Las especies epifitas de la familia
Bromeliaceae parece que se distribuyen de acuerdo con los factores climéaticos
(temperatura, humedad y precipitacién), considerados en el sistema de clasificacion
de zonas de vida propuesto por Holdridge en 1967.

Descriptores: Bromeliacea, epifitismo, ecologfa.

Figura 1. Inflorescencia de la familia Bromeliaceae: a- Guzmania sp. (izquierda) y b- Achmea mariae reginae. (derecha) Jardin Botdnico
Lankaster, Paraiso, Cartago. (Foto: J. Vaiverde)
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INTRODUCCION

Costa Rica con escasos 51 100 Km2,
cuenta con la mas rica variedad de es-
pecies de la familia de las bromelias
presentes en el mundo. Esto se debe
entre otras causas a la diversidad de
hébitats y a los factores geogréficos y
climéticos reinantes en el pais (Utley y
Burt-Utley, 1991).

Hay representadas en el planeta unas
2500 especies, distribuidas en 52
géneros, de los cuales Tillandsia cuen-
ta con 450 especies (Utley y Burt-Utley
1991). En Costa Rica se han identifica-
do aproximadamente 200 especies,
con un alto porcentaje de endemismo,
siendo los géneros Tillandsia y Vriesea
los mas abundantes.

En nuestro territorio se encuentran bien
representadas tres subfamilias de la fa-
milia Bromeliaceae (Burt-Utley y Utley
sin fecha):

a) Pitcairnoideae. Son terrestres, pre-
sentes en los bosque lluviosos, sus
hojas presentan o no espinas, sin
semillas.

b) Bromelioideae. Sus representantes
son de habitos epifitos, con algunas
especies terrestres y saxicolas, hojas
con espinas y semillas sin apéndices.

¢) Tillandsoideae. Son de habito epifito,
hojas sin espinas y semillas con
apéndices plumosos. El 80% de
nuestras bromelias pertenecen a esta
subfamilia (Burt-Utley y Utley s.1).

CARACTERISTICAS

DE LAS BROMELIAS

Las bromelias son plantas mono-
cotiledéneas, de hdbitos terrestres o
epifitos, con hojas dispuestas en forma
de roseta, con inflorescencia en rami-
llete o espiga (fig. 1) (Picado 1988; Utley
y Burt-Utley 1991). Han colonizado
con éxito los ecosistemas tropicales
(Gémez 1986, Gomez y Winkler
1991). Aparecieron durante el periodo
Terciario temprano, aproximadamente
hace unos 8 millones de anos.

EPIFITISMO

El modo de vida epifito es una carac-
teristica evolutiva muy especializada,
se creé que se originé de las plantas de
vida terrestre que colonizaban ambien-
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tes muy himedos y sombreados de las
selvas tropicales (Gémez 1986, Gémez
y Winkler 1991).

El epifitismo se presenta en aquellas
plantas que Gnicamente requieren un
apoyo fisico de sus substratos hos-
pederos, los fitéforos, sin llegar a ex-
traer de ellos los nutrientes necesarios
para llevar a cabo sus procesos
metabolicos autétrofos. Los requeri-
mientos nutricionales son aportados
por la captura que realizan las plantas
de los materiales transportados por el
aire, la niebla, la lluvia, el viento y el
polvo (Picado 1988, Gémez y Winkler
1991, Burt-Utley y Utley s.f); para ello,
las epifitas presentan una serie de
adaptaciones importantes que les per-
miten colonizar ambientes muy diver-
SOs.

ADAPTACIONES

DE LAS BROMELIAS EPIFITAS

Entre las principales adaptaciones que
presentan las bromelias epifitas estan
las siguientes (Flores 1975, Picado
1988, Gémez y Winkler 1991, Burt-Utley
y Utley s. ):

a) Habito tipo tanque y atmosférico.
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b) Hojas con tricomas (especie de pelos
muy modificados y cutinizados, par-
cialmente analogos a las raices de las
plantas terrestres) adaptadas para la
absorcion de la humedad.

c) Hojas con escamas (fig. 2) que
cumplen las siguientes funciones:
evitar la desecacion por tran-
spiracion; reflejar la luz, con lo cual
disminuye la evapotranspiracion, ab-
sorber hacia el interior de la hoja los
nutrientes: sales, agua, metales, car-
bohidratos, dcidos grasos y aminoa-
cidos.

d) Hojas anchas acomodadas en espi-
ral, usualmente basales, que forman
una especie de roseta, en donde se
acumula el agua y los nutrientes
orgénicos: carbohidratos y dcidos
grasos.

e) Raices poco desarrolladas, delgadas
y duras, utilizadas para adherirse al
sustrato.

f) Tallo poco desarrollado, reducido a
la superficie de insercion de las hojas
(fig. 3).

Figura 2. Esquema de una escama de bromelia. Tomado de Gémez, M, 1991.
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Figura 3b. Bromelia atmosférica: Aschmea mariae reginae. (Fofo: J. Valverde).

g) Hojas con secrecion gomosa que
atrapa insectos y luego los digiere
para obtener nutrientes.

h) Asociacién con especies faunisticas
(hormigas, odonatos y otros) de los
cuales obtiene los productos secun-
darios de sus actividades metabéli-
cas.

Habito nutricional: tipo tanque y at-
mosférico

Pittendrigh (1948), citado por Brown
(1990), divide a las bromelias en dos
tipos: tanque y atmosférica, al conside-
rar la forma en que ellas captan el agua
y la humedad del ambiente.

Tipo tanque

Estas especies presentan hojas anchas
que atrapan los nutrientes necesarios
para su sobrevivencia (fig. 3). Se desa-
rrollan bien en lugares con alta precipi-
tacion y humedad (Burt-Utley y Utley
s.f). Entre ellas se encuentra Vriesea
gladioliflora, distribuida desde el nivel
del mar hasta las estribaciones inferi-
ores del montano y Vriesea ororiensis,
localizada en el montano muy hdme-
do.

Tipo atmosférico

Comprende especies con hojas an-
gostas cubiertas de un denso indumen-
to de tricomas absorbentes que reducen
la pérdida de agua causada por diferen-

tes influencias ambientales (Utley y
Burt-Utley 1991). Las formas juveniles
si absorben nutrientes minerales por
medio de las raices. Entre los represen-
tantes estdn las especies del género
Tillandsia (fig. 3).

En ambos tipos, tanque y atmosférico,
la absorcién de agua y nutrientes se |le-
va a cabo a través de los tricomas fo-
liares.

DISTRIBUCION ECOLOGICA

DE LAS BROMELIAS

Los estudios poblacionales de plantas
se inician por medio del conocimiento
del patrén de su distribucién (Garcia-
Franco y Peters 1987); asi se llega a en-
tender, en primer instancia los factores
que controlan su distribucién y abun-
dancia. Sin embargo, estos estudios han
sido poco realizados en plantas epiffitas,
entre ellos estan los de Hazen (1966) y
Madison (1979) en (Garcia-Franco y
Peters 1987). No obstante, se ha inten-
tado definir aquellos factores que con-
trolan la distribucion y zonacién de las
plantas epifitas, especialmente las de la
familia Bromeliaceae.

De acuerdo con Oliver (1930), Schnell
(1952), citados por Brown (1990) y Pi-
cado (1988), la distribucién de las plan-
tas epifitas esta relacionada directa-
mente con los factores ambientales y
climaticos, entre ellos la intensidad de
la luz y el agua. Otros autores explican
el patrén de distribucién de las epifitas
recurriendo a factores mdltiples como
la temperatura, nubosidad y sustrato
(Sugden y Robins 1979 en Brown
1990); la duracién y frecuencia de la
neblina (Grubb y Whitmore 1966 en
Garcia-Franco y Peters 1987) y por fac-
tores bidticos: especies de arboles so-
porte (Valdivia 1977, Madison 1979 en
Garcia-Franco y Peters 1987) y el
tamano de la copa de los arboles
(Yeaton y Glodstone 1982 en Garcia-
Franco y Peters 1987).

Brown (1990), encontré en su investi-
gacion que la distribucion de las epifi-
tas presenta una marcada zonacién ver-
tical, la cual se ve influenciada por
condiciones de luminosidad vy
humedad; por su parte Gémez (1991)
considera también la alta precipitacién:
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la mayor abundancia de epifitas estd
correlacionada con una precipitacion
media de 2500 mm anuales.

Las epifitas no son igualmente nu-
merosas en cualquier ambiente, abun-
dan en elevaciones intermedias (500 a
1500 metros sobre el nivel del mar -
m.s.n.m-) y su diversidad decrece bajo
esos limites. En Villa Mills, Limén, Cos-
ta Rica (2800 m.s.n.m.) las formas epifi-
tas mas abundantes son las bromelias
(Gémez 1986).

El tamano y la densidad de las epifitas
se incrementan con el aumento de la
altitud (Gilmartin 1964 en Garcia-Fran-
co y Peters 1987), no obstante, el estu-
dio de Garcia-Franco y Peters (1987)
informa que las tilandsias estudiadas
responden de diferente forma ante las
variaciones de la altitud.

Los cambios en la humedad atmosféri-
ca, en la temperatura y en la intensidad
de la luz, segin la altitud (m.s.n.m.)
juegan una funcién primordial en el
control de la abundancia que tienen las
especies (Garcia-Franco y Peters 1987).
Asi en Costa Rica, en la zona Atlantica,
las bromelias alcanzan dimensiones gi-
gantescas, mientras que en el Pacifico
los representantes son de menor
tamano: retienen el agua por capilari-
dad y presentan hojas muy coridceas
para soportar la desecacion. En el Valle
Central han alcanzado un gran desarro-
llo, dado que el viento proveniente del
Atlantico trae cierta cantidad de
humedad y niebla (Picado 1988).

Las especies del género Tillandsia pre-
sentan un patron de distribucion agre-
gado, esto sugiere que en algunos sitios
existen condiciones que favorecen el
establecimiento de estas epifitas. Dicha
agregacion parece deberse a una mar-
cada preferencia por las especies de ar-
boles soporte y a las condiciones
abidticas reinantes en los ecosistemas
(Garcia-Franco y Peters 1987).

Las especies de Tillandsia presentan nu-
tricion de tipo atmosférica, por lo tanto,
la preferencia por las categorias de
hébitats (ramas, ramillas y troncos)
puede estar influenciada por los reque-
rimientos particulares de luz de cada
una de las especies (Garcia-Franco y
Peters 1987). Es decir, algunas de ellas
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toleran la sombra (umbrdfilas): Tilland-
sia argenta, Tillandsia carlsonia y
Tillandsia sereliana que ocupan dentro
de los arboles soporte aquellos lugares
menos expuestos a la desecacién, co-
mo los troncos y las ramas. Otras pre-
fieren los lugares mas altos y expuestos
a la luz y al viento (heliéfilas) como
Tillandsia butzii y Tillandsia magnu-
siana.

Las bromelias, como ya se menciond,
presentan una distribucién relacionada
con los factores ambientales (humedad,
temperatura, altitud) y, en Costa Rica,
parece que se distribuyen siguiendo los
patrones de clasificacion de las zonas
de vida de Holdridge (1967) (Gémez
1986); esto hace pensar que ellas po-
drian ser indicadores de dichas zonas.

Muchas interrogantes quedan aun sin
respuesta en relacion con la ecologia
de las bromelias (Gomez 1986, Garcia-
Franco y Peters 1987, Picado 1988),
una de ellas es responder a la siguiente
pregunta: jExiste correlacion entre la
distribucion de las especies epifitas de
las bromelias de Costa Rica y los fac-
tores climéticos considerados en el sis-
tema de clasificacion de las zonas de
vida de Holdridge?

Esa interrogante serd investigada por
dos profesionales del Centro de Investi-
gacion General, de la Direccién de In-
vestigacion de la Universidad Estatal a
Distancia: Licda. Marta Rivas y Lic. Vic-
tor Hugo Méndez.

La investigacién tiene importancia den-
tro de los lineamientos del desarrollo
sustentable, pues permitira:

a) aumentar el conocimiento acerca de
la influencia que ejercen los factores
ambientales en la distribucién de los
dos tipos morfoldgicos de bromelias
epifitas: tanque y atmosférica.

b) dilucidar la importancia que tienen
los factores ambientales sobre la dis-
tribucion de las especies vegetales,
especificamente los representantes
de la familia Bromeliaceae.
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