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Extensión - Acción Social

Proceso transformador que se desarrolla mediante el 
vínculo dialógico Universidad – Sociedad y el intercambio 

de saberes para atender problemas que requieren un 
abordaje educativo desde las necesidades propias de la 

población participantes o las comunidades.



¿Por qué hacemos
extensión universitaria?

Am. Latina
La Reforma permitió dar un giro de la Universidad hacia las 

comunidades, al designar la misión social de esta y su 
participación en el estudio de los problemas nacionales.

Reforma de Córdoba (1918): Revolución de la dinámica general 
de las universidades públicas de Latinoamérica y el Caribe.

(Ruptura de carácter clasista y excluyente de ciertas etnias y clases sociales y reproductoras de los sistemas de dominación)

Década de 1960: Pablo Freire, Darcy Ribeiro y otros; dan un giro 
ontológico y epistemológico al incorporar objetivos de creación 

de conciencia y construcción de conocimientos de manera 
horizontal, dialógica y liberadora.



Extensión Universitaria

Dimensión ético política:
Intervención respetuosa del 

“otro” y acción 
transformadora de la realidad

Dimensión epistémica:
Validez y Diálogo de Saberes

Dimensión pedagógica:
Descentramientos y nuevas 

preguntas



Extensión Universitaria
en la UNED

Estatuto Orgánico
Artículo 2 (Objetivos)

d) Proporcionar los instrumentos adecuados para el 
perfeccionamiento y formación permanente de todos los 
habitantes;

e) Servir como medio de difusión de la cultura;

f) Contribuir a la educación no universitaria de adultos, estableciendo 
sistemas de cooperación y coordinación con instituciones 
especializadas, nacionales o  internacionales; y

g) Fomentar el espíritu científico, artístico, cultural y cívico del pueblo 
costarricense



Proyectos de Extensión Universitaria
Conjunto de acciones que se conciben de forma articulada y coherente 
entre sí, en torno a objetivos, y con determinados recursos materiales y 

temporales. La particularidad de los proyectos de extensión es que buscan 
la transformación social -dado que los proyectos de extensión pueden 

entenderse como proyectos sociales- y, por el hecho de que se conciben y 
desarrollan en torno a la idea de articulación de la acción sustantiva 

universitaria (extensión, investigación y docencia), de disciplinas 
(interdisciplina) y de saberes (actores universitarios y actores no 

universitarios).



Impacto de la Extensión Universitaria
Beneficios para la Comunidad:

• Desarrollo social: Los proyectos de
extensión contribuyen a la mejora
de las condiciones de vida de las
comunidades al abordar problemas
locales con soluciones educativas y
prácticas.

• Empoderamiento comunitario:
Promueven la participación de la
comunidad en la toma de
decisiones y en la implementación
de proyectos que afectan su
entorno.

• Fomento de la cultura y el
conocimiento: Facilitan el acceso a
actividades culturales, educativas y
científicas, enriqueciendo el bagaje
cultural de los participantes.

Ejemplos de Proyectos Exitosos:

• Proyectos de Salud Comunitaria:
Iniciativas que promuevan la
educación en salud, prevención de
enfermedades y promoción de
estilos de vida saludables.

• Programas de Alfabetización:
Campañas y talleres dirigidos a
reducir el analfabetismo y mejorar
la educación básica en zonas
vulnerables.

• Iniciativas de Desarrollo Sostenible:
Proyectos que incentiven prácticas
sostenibles y el cuidado del medio
ambiente.

Resultados Medibles:

• Indicadores de éxito: Tasa de
participación, niveles de
satisfacción de los participantes,
mejoras en indicadores
socioeconómicos locales, etc.

• Casos de estudio: Presentación de
datos y testimonios de proyectos
específicos que han generado un
impacto positivo.



Impacto de la Extensión Universitaria

https://academicos.uned.ac.cr/sipeu

https://academicos.uned.ac.cr/sipeu


¿Qué se puede hacer desde la 
extensión universitaria?

Cursos, talleres y 
Formación Laboral

Conferencias, 
espacios de trabajo, 

debates

Asistencia 
técnica, 

innovación y 
transferencia

Promoción social, 
cultural y deportiva

Responsabilidad 
Social

Pasantías

Divulgación 
cultural y 
científica

Intervenciones 
educativas



Estrategias para fortalecer la 
extensión universitaria

Fortalecimiento de los 
vínculos Universidad -

Comunidad

Establecimiento de Alianzas: Colaboración con 
organizaciones comunitarias, gobiernos locales y 
otras instituciones educativas para desarrollar 
proyectos conjuntos.

Participación de la comunidad: Involucrar a las 
personas miembros de la comunidad en el 
diseño, implementación y evaluación de los 
proyectos de extensión.

Capacitación y 
Desarrollo Profesional

Desarrollo Profesional: Programas de formación 
continua para docentes y estudiantes en 
metodologías de extensión y trabajo 
comunitario.

Intercambio de experiencias: Talleres y 
seminarios para compartir experiencias exitosas y 
lecciones aprendidas.



Estrategias para fortalecer la 
extensión universitaria

Sostenibilidad de los 
recursos

Gestión de recursos: Identificación y gestión 
eficiente de recursos financieros, materiales y 
humanos para garantizar la continuidad de los 
proyectos, no solo con el aporte Universidad, 
sino considerar alianzas locales.

Evaluación y mejora continua: Implementación 
de mecanismos de evaluación periódica para 
ajustar y mejorar los proyectos en función de los 
resultados obtenidos.

Difusión y 
Sensibilización

Estrategia de comunicación: Uso de medios 
tradicionales y digitales para dar a conocer los 
proyectos de extensión y sus beneficios.

Publicación de resultados: Divulgación de los 
logros y experiencias de los proyectos a través de 
artículos científicos, ensayos o sistematizaciones 
en Revistas científicas y también presentaciones 
en congresos.


