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RESUMEN

Se definen los términos relacionados directamente con la temdtica del articulo para
luego citar algunas de las contradicciones de los promotores de este tipo de alimentos.
Posteriormente, se mencionan los principales riesgos y preocupaciones existentes en
torno al consumo de los alimentos genéticamente alterados. Ademds, se destacan
las principales incertidumbres y cuestionamientos sefalados y reconocidos por parte
de diversos autores y organizaciones de profesionales en la salud, entre €llas, los de
la Organizacion Mundial de la Salud. Se concluye que no hay evidencias concretas y
confiables para hacer afirmaciones sobre la inocuidad de los alimentos transgénicos.
Por ultimo, se exponen algunas de las acciones emprendidas en Costa Rica por de
organizaciones involucradas en la materia.
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De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los organismos
genéticamente modificados (OGM) pueden definirse como organismos en los
cuales el material genético (ADN) ha sido alterado de modo artificial. La tec-
nologia generalmente se denomina “biotecnologia moderna” o “tecnologia
genética”, en ocasiones también “tecnologia de ADN recombinante” o “inge-
nieria genética” (OMS, s.f.).

Mediante la biotecnologia moderna se transfieren genes seleccionados
individuales de un organismo a otro, entre especies no relacionadas, con
resultados y consecuencias muchas veces impredecibles, tal y como lo han
confirmado tanto el Grupo de Ciencia Independiente (Ho, Ching et dl., 2003),
como los expertos de la OMS en su informe Biotecnologia moderna de los
alimentos, salud y desarrollo humano: estudio basado en evidencias (Herbert et
dl., 2006). Dichos métodos se utilizan para crear plantas y animales gené-
ticamente alterados de los cuales provienen los alimentos genéticamente
alterados o transgénicos (AT).
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Si bien los promotores de los transgénicos recu-
rren al argumento de tomar decisiones con bases
cientificas, lo cierto es que se ha desarrollado, de
forma independiente, poco conocimiento en este
aspecto, como para evaluar objetivamente este
tipo de alimentos.

Contradicciones en torno a los AT

De acuerdo con Herbert et dl. (2006), la defensa
que se hace de los alimentos transgénicos, en
nombre del bienestar de la humanidad, suele
cambiar de acuerdo con las circunstancias. Para
negar las posibilidades de que la ingesta de estos
alimentos pueda ocasionar alergias, toxicidad o
efectos ambientales, se afirma que el ADN y las
proteinas modificadas introducidas se descompo-
nen y, por lo tanto, no sobreviven ni pueden ser
transmitidas.

Por otra parte, para promover el uso de organis-
mos vegetales como fuente de vacunas u otro tipo
de medicamentos, se argumenta que las proteinas
modificadas son muy estables. Esto hace que sur-
jan cuestionamientos sobre lo que se esta hacien-
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do al producir estas modificaciones genéticas en
organismos cuyos productos estan destinados
para la poblacion humana y animal.

Aspectos criticos para la salud

Gran parte de la controversia sobre los AT gira en
torno de hasta qué punto son un riesgo y si vale
la pena correrlo. Entre las amenazas y preocupa-
ciones en esta area estan las siguientes: alergias,
resistencia a antibidticos, preocupaciones por
el uso de virus en las modificaciones genéticas,
alteraciones en el contenido nutritivo de los ali-
mentos, e incluso la presencia de efectos toxicos
que pueden llegar a ser severos € inclusive leta-
les. A modo de ilustracién, el caso del consumo
del suplemento alimentario L-triptofano, obteni-
do a partir de una bacteria transgénica (Bacillus
amyloliquefaciens), €l cual ocasion6d una condicion
denominada “mialgia eosinofilica”, que provo-
cO la muerte de al menos 37 personas, ademas
de dafios permanentes a 1500 individuos en los
EE.UU. entre 1989y 1991 (Fagan, 1997).

Para negar las posibilidades de que la ingesta
de alimentos transgénicos ocasiona alergias,
~  toxicidad o efectos ambientales, se afirma
| sin fundamento que el ADN y las proteinas
modificadas introducidas se descomponen
y, por lo tanto, no sobreviven ni pueden ser
transmitidas.
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Incertidumbres, arbitrariedades
y violacién al derecho de informacioén

En el 2005, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) dio a conocer un informe que evidencia
que los sistemas reguladores de seguridad en
esta materia han estado y estan en desacuerdo,
ademas de ser confusos. La incertidumbre y
los cuestionamientos criticos reconocidos por la
OMS han sido planteados, en el pasado, tanto por
organizaciones de la sociedad civil y de consumi-
dores alrededor del mundo, como por cientificos
independientes.

A la luz de los conocimientos cientificos actuales,
puede concluirse que en este tema son mas las
incertidumbres que las certezas. No hay eviden-
cias concretas y confiables para hacer afirmacio-
nes de que los AT son seguros, pues no existen
programas de seguimiento de sus efectos sobre la
salud humana (Herbert et dl., 2006).

A pesar de que los AT pueden presentar efectos
nocivos para la salud, lo cierto es que no se estan
estudiando lo suficiente. Segun el criterio de los
promotores de los AT, su inocuidad pretende esta-
blecerse mediante el concepto de “equivalencia
sustancial”, que consiste en demostrar la supuesta
“equidad” entre un AT y el original no alterado.
Sin embargo, varios cientificos han demostra-
do que este concepto es arbitrario y acientifico,
puesto que no solo es vago e inconcreto, sino que
ademas es flexible, maleable y esta abierto a inter-
pretaciones diversas (Ho y Steinbrecher, s.f.).

Otros autores y organizaciones de profesionales
en la salud han dejado claro que los protocolos
experimentales en esta materia no son suficien-
tes, asi como que las publicaciones cientificas
independientes sobre toxicidad de los alimentos
transgénicos son, por lo demas, escasas.

De cualquier forma, no es posible hacer seguimien-
to sin etiquetado, un derecho fundamental que a
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la fecha se nos sigue negando a los consumidores
en nuestro pais. Al dia de hoy, como lo corrobor6
el estudio de Trejos (2002), Costa Rica no cuenta
con una norma especifica sobre el etiquetado de
los alimentos transgénicos y ha mantenido una
posicion de no etiquetar ningun alimento trans-
génico “a menos que pueda producir alergias”, a
pesar de que existen en el ordenamiento juridico
costarricense varias leyes y normas que defienden
los derechos del consumidor a la libre eleccion y
a obtener una informacion clara, completa, veraz
y oportuna.

Lo anterior evidencia que se estan infringiendo
los derechos del consumidor costarricense, con
respecto a los productos que adquiere. En esta
materia, no ha habido un interés politico patente a
favor de los ciudadanos costarricenses para exigir
el etiquetado de dichos productos y sus derivados,
como corresponde y se exige de manera efectiva
en otros paises (The Center for Food Safety, 2006a).

Acciones emprendidas en Costa Rica
y otros lugares del mundo

En Costa Rica, el Comité Civico de Canas
(Guanacaste) y la Red de Coordinaciéon en
Biodiversidad (RCB) han sido las instancias que
mas se han ocupado en forma critica y activa
sobre este asunto. En abril del 2005, la RCB
presentd formalmente al Poder Ejecutivo una
solicitud de implementacion de un sistema de eti-
quetado y trazabilidad que garantice el derecho de
los consumidores a tener informacion oportuna,
clara, completa y veraz con respecto a los alimen-
tos que se consumen, asi como otra de moratoria
a la siembra comercial de cultivos transgénicos
existente en el pais, hasta tanto no se cuente con
suficiente informacion (Garcia, 2008). Sin embar-
go, ninguna de las solicitudes obtuvo respuestas
concretas.
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La unica garantia real para evitar la contamina-
ci6n transgénica es la moratoria o la prohibicion
del uso de los organismos genéticamente altera-
dos, por lo cual se esta abogando fuertemente en
diversos paises del mundo (The Center for Food
Safety, 2006a).

En Costa Rica, atendiendo a la importancia de
la aplicacion del Principio de Precaucion en
esta materia, las municipalidades de Paraiso de
Cartago, San Isidro de Heredia y Santa Cruz,
Nicoya y Abangares de Guanacaste, han dado el
primer paso en este campo al declarar sus terri-
torios como zonas libres de transgénicos, suman-
dose asi a las regiones de poco mas de 30 paises
que han hecho lo mismo, basandose en el deseo
de preservar la agricultura de calidad, proteger
sus cultivos de una contaminacion genética irre-
versible y preservar el ambiente y la salud de los
impactos previsibles de los cultivos y AT (Garcia,
2009; The Center for Food Safety, 2006b).

Finalmente, se destaca que ninguna entidad publi-
ca costarricense se ha interesado en hacer valo-
raciones serias sobre la supuesta “inocuidad” de
los AT que importamos y consumimos sin siquiera
estar advertidos.
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