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EL PARASTITISMO |
Y EIL COMEINSALLSMO
EN LOS ECOSISTEMAS TROPICALES

Julidn Monge-Ndjera*
Patricia Gomez Figueroa*

Un ecosistema puede ser tan grande co-
mo el océano y tan pequefio como una
charca. Dentro de cada ecosistema exis-
ten miles de especies: flores, animales,
pastos, aves y una multitud de organis-
mos microscGpicos que constituyen una
comunidad de poblaciones en interac-
cién.

Dentro de una comunidad existen dife-
rentes relaciones, una de ellas es el parasi-
tismo. El parasitismo se da entre dos or-
ganismos, cuando uno se beneficia y otro
sufre algtn tipo de dafio por la relacién.
Con frecuencia, los pardsitos viven sobre
la presa o dentro de ella. El parasitismo
afecta a organismos tan diferentes como
los humanos y su virus del SIDA.

En el mundo vegetal, el parasitismo es
frecuente. Los 4rboles hembra del indio
desnudo, Bursera simaruba, producen
mucho menos frutos cuando estdn cu-
biertos por bejucos. Los bejucos son paré-
sitos “estructurales” de estos drboles, pues
aunque los afectan negativamente, no les
extracn savia, como hacen los matapalos,
que son pardsitos vegetales mds dafiinos

(Stevens, 1987). | ——

Todavia se discute si la epifilia es un caso
de verdadero parasitismo. Los epifilos
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son pequefias “‘plantas” (musgos, lique-
nes) que crecen sobre las hojas. Asf, lo-
gran elevarse del suelo y alcanzar la luz sin
invertir en producir sus propios tallos.
Un estudio pionero con hojas artificiales,
demostré hace poco que para vivir los
epifilos no necesitan extraer sustancias de
las hojas que colonizan. Ademds, se ha
hallado que tampoco favorecen a las ho-
jas al protegerlas quimicamente. Se crefa
que los epifilos tenfan fuertes sustancias
téxicas, pero ahora se sabe que las hojas

con epifilas no sufren menos ataques de
los herbivoros (Janzen, 1975).

El protozoo Toxoplasma gondii parasita al
ser humano, y causa a veces graves pro-
blemas de infertilidad en la mujer. Sus
hospederos intermediarios incluyen aves,
cerdos y ganado, que lo adquicren de las
heces del gato doméstico. Aunque tam-
bién podria pasar inadvertidamente por
esa via a las personas, lo comiin es que se
adquiera al comer carne contaminada, es-
pecialmente embutidos crudos. El para-

FPardsitos de gran importancia agropecuaria son transmitidos por garrepatas que -co-
mudnmente afectan el ganado.
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Comensalisma s la relacidn de dos arganismos en que ninguno sufre dafio y uno se be-
neficia. Tzl es el caso de muchas plantas que se adhieren a los arpoles, sin dafarlos.
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sito se encuentra mds en las vacas que en
los cerdos, que estin contaminados en 44
y 34%, respectivamente (Arias, e 4k,
1991).

En las pozas y charcas de la region habi-
tan unos pequefios caracoles de concha
pardo oscuro y cuerpo verdoso, que se
mueven lentamente por el fondo raspan-
do la capa de mindisculas algas y bacterias.
Su vida parece tranquila, pero en realidad
son pequefias bolsas de mintsculos gusa-
nos pardsitos llamados tremarodos, que
llegan hasta ellos nadando. Cuando un
roedor se come al caracol, adquiere el pa-
résito, que se reproduce y dispersa sus
huevos mediante las heces del mamifero,
llegando finalmente al agua en busca de

un nuevo caracol, para reiniciar el ciclo.

Dos parésites de importancia agropecua-
ria son los de anaplasmosis y la babesiosis,
que en 1980 causaron a Costa Rica pérdi-
das por $64 000. Estos pardsitos son
transmitidos por garrapatas (Amblyomma
cajennense y Boophilus microplus) que
afectan a la mitad del ganado, ubicéndo-
se principalmente en el abdomen y las
orejas. Un estudio reciente mostré que
del 50 al 100% de las garrapatas tienen
pardsitos dafiinos para el ganado.

Con frecuencia los humanos tenemos el
beneficio econémico como objetivo prio-
ritario, y con frecuencia ignoramos que
esto puede resultar a la larga una pésima
inversién. Un ejemplo es la prictica de
cortar el bosque y crear potreros y campos
agricolas donde se rocfan todo tipo de
agroquimicos. Uno de los miles de efec-
tos colaterales es el de los zancudos que
transmiten el temido dengue hemorrdgi-
co. Normalmente estos zancudos serian
poco frecuentes, pero sus depredadores
son eliminados por la deforestacién y los
agroquimicos. Uno de esos depredadores
es la tortuga semiacudtica Krnosternon
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scorpioides, cuyos juveniles se crian natu-
ralmente en charcas y pozas. Las tortugas
consumen larvas de zancudo. Recorren el
agua mirando atentamente, su consigna
parece ser ‘si s¢ mueve y es pequeiio, hay
que comérselo”. Para asegurarse el éxito,
a la vez que abren la boca para morder,
succionan fuertemente en el agua y dejan
muy poca oportunidad de escape a las
lentas larvas del zancudo (Janzen, 1985).

Los monos congo también albergan pardsi-
tos, si se examinan sus heces hasta un 48%
puede tenerlos, aunque aparentemente son
menos frecuentes en lugares como Santa
Rosa que en la Finca La Pacifica, por ejem-
plo. Al considerar en conjunto monos
congos y colorados, la lista de pardsitos in-
cluye nombres tan impresionantes como
Controrchis biliophitus, Trypanoxyuris mi-
nutus, estrongilideos, Isospora y Ascaris
lumbricoides, este iltimo es la “lombriz” co-
miin que suele afectar a los nifios pobres
del trépico (Janzen, 1985).

Se habia dicho que el pardsito Dermato-
bia hominss (térsalo) no logra vivir en el
bosque seco del Pacifico centroamerica-
no, pero los hechos desmienten esa afir-
macion.

Ciertas higueras (Ficus spp.) pueden desa-
rrollarse a partir de una semilla llegada a
la copa de un 4rbol en las heces de algtin
vertebrado. Sus rafces descienden, envol-
viendo el tronco del 4rbol hospedero, el
cual finalmente muere y se descompone,
dejando una hermosa estructura hueca
que es dificil de comprender para quien
no conoce todo el proceso. Por eso, estas
higueras o higuerones son llamadas en in-
glés strangling fig, higuera estranguladora
(Janzen, 1981).

Cuando un organismo consume a otro y

le causa la muerte, a diferencia del pardsi-
to que muchas veces convive con su victi-
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ma sin acabarla, se tiene parasitoidismo.
Las semillas del cornezuelo, Acacia farne-
stana, suelen ser alimento de los gorgojos,
Mimosestes nubigens y Mimosestes mimo-
sae. Estos atacan juntos a las semillas y
no les afecta el tamafio de la planta, su fe-
cundidad o si estd relativamente aislada.
Sin embargo, estos enemigos del corne-
zuelo tienen a su vez un enemigo temible,
la avispita parasitoide Urosigalphus sp.,
que mata al 30-40% de los gorgojos (Jan-
zen, 1977).

La avispa ataca mds a los huevos de frutos
colgantes que a los cafdos, especialmente
si son frutos verdes. Las hembras del gor-
gojo No parecen LoMAr esto en cuenta, y
solo evitan depositarlos en frutos expues-

tos al fuerte calor del sol.

EL COMENSALISMO

Contrario al parasitismo, el comensalis-
mo parece ser menos comdn en la natu-
raleza. Se trata de aquella relacién de dos
OTganismos en que NINguno sufre dafo, y
uno se beneficia. Por ¢jemplo, las hem-
bras de las pequefias mariposas nocturnas
del grupo Tineoidea viajan sobre el lomo
de algunos ratones heteromizidos, y posi-
blemente ellas v sus larvas se comen los
restos vegetales que quedan al comer el
raton. No se sabe que el ratén sufra al-
glin dafio, pero la larva de la mariposa ga-
na alimento y cobijo en la madriguera, y
el adulto, obtiene transporte. Algunas
mariposas tienen en las patas estructuras
que les ayudan a asitse de los pelos (Jan-
zen, 1973).

Las aves y los drboles en los cuales anidan,
participan en una relacion de comensalis-
mo. Las aves obtienen albergue y protec-
cién, sin afectar a los drboles. Asimismo,
muchas orquideas, presentes en el Tropi-
co, se adhieren a los 4rboles sin dafarlos.

Los animales marinos, incluyendo la ba-
llena, viajan acompafiados de inofensivos
percebes (Monge, Gémez y Rivas, 2002).

Un cambio en los tipos de poblaciones
que viven en un ecosistemna, en las cuales
las especies no evolucionan, a veces por-
que no encuentran pardsitos, altera las in-
teracciones de la comunidad. Al evadir
los controles y los equilibrios impuestos
por milenios, las especies introducidas o
desaparecidas por la mano del hombre,
son devastadoras para los ecosistemas na-
turales en todo el mundo ya que actdan
en contra de la conservacion y la biodi-
versidad del medio (Janzen, 1991).
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