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LA ENSENANZA DE LA NUTRICION POR MEDIO DE UN LABORATORIO VIRTUAL

Marta Eugenia Rivas Rossi’,
Julidn Antonio Monge-Ndjera,
Victor Hugo Méndez-Estrada

INTRODUCCION

La incorporacioén de herramientas computacionales al proceso de ensefianza-aprendizaje se
inici6 en la Universidad Estatal a Distancia con la introduccion del correo electrénico en forma
experimental por medio del proyecto BITNET que pretendia introducirlo en diferentes
universidades del Estado (de Teramond, 1993). Pasé posteriormente a experimentar con otros
proyectos tales como: el e-mail (Rodino, 1997), videoconferencia, Sillicom Graphis (Alvarado,
1994), Toolbook (D’Alton, 1996; Corrales, M y otros, 1996), mapas conceptuales y Quorum
(Caiias, 1997) y Learning Space (Gomez y Rivas, 1998; Araya et al, 1998).

De las anteriores iniciativas se han obtenido productos concretos, sin embargo todavia no
se ha logrado introducir ninguna de ellas al paquete instructivo de la UNED en forma permanente.
Segiin Gutiérrez et al (1998) algunos de estos proyectos contribuyeron a solucionar aspectos del
paquete instructivo de la UNED pero se debe redisefiar el paquete instructivo para lo cual se
requeriran tres aspectos fundamentales:

= Disefio y Desarrollo de un Plan Estratégico de la Funcién de Informacién que unifique en
forma armoénica la funcion de la oficina de sistemas, la funcidn de docencia y los procesos de
capacitacion asociados a la adquisicién de equipo y tecnologia computacional.

Implementacion de un programa de desarrollo Telematico que permita a la UNED adquirir la
plataforma tecnolégica necesaria para alcanzar un plan piloto de universidad virtual.

Un programa macro de soporte técnico y logistico que permita, por un lado, dar
mantenimiento a las eventuales tecnologias a adquirir, por otro, favorecer las aplicaciones
creativas de las nuevas tecnologias al proceso educativo en su totalidad.

Conscientes de las anteriores afirmaciones, pretendemos desarrollar un programa que utilice
las nuevas tecnologias pero que no esté supeditado a la plataforma tecnolégica. Buscamos una
solucién préactica a la problematica de los cursos con laboratorio de ciencias, para lo cual hemos
desarrollado los laboratorios virtuales, con ellos pretendemos contribuir con el aprendizaje
interactivo y el uso de las nuevas tecnologias.

PROBLEMATICA DE LOS CURSOS CON LABORATORIOS DE CIENCIAS

La Catedra de Ciencias Biologicas tiene a su cargo diversos cursos los cuales tienen
incluida en su programacion el desarrollo de varias practicas de laboratorio, entre ellos: Biologia
General, Botanica General, Zoologia General y Biologia L, Il y IIl.  En los tres primeros cursos,
el estudiante debe matricularse simultineamente en los cursos de Laboratorio respectivos en

! Centro de Investigacion Académica (CIAC). UNED, COSTA RICA.
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donde el estudiante debe asistir semanal o quincenalmente al Centro Universitario a desarrollar
10 0 més practicas de laboratorio presenciales.

Las materias Biologia I, IT y III, no tienen curso de laboratorio paralelo, sin embargo
dentro de su programacién esta el desarrollo de cuatro practicas de laboratorio, por lo que el
estudiante debe trasladarse cuatro veces al Centro Universitario a realizar sus correspondientes
précticas de laboratorio.

El desarrollo de estas practicas de laboratorio ha generado algunos problemas que los
estudiantes han manifestado a sus profesores o a la coordinacién:

* El traslado de los estudiantes a los Centros Universitarios cada semana o cada quince dias
obligatoriamente, hace que estas materias se conviertan en presenciales.

*  Alos estudiantes sobre todo los de la Manejo de Recursos Naturales, que laboran en Parques
Nacionales o como guias turisticos, se les dificulta el traslado al centro, ya que se encuentran

internados en algun parque lejano los primeros o tienen gira con los turistas los sibados y
domingos los segundos.

* Los laboratorios estan regionalizados en San José, Alajuela, Pérez Zeledén, San Carlos,
Cafias y Puntarenas, por lo que los estudiantes del resto del pais deben de trasladarse a los
centros universitarios méas cercanos a realizar sus practicas de laboratorio lo que les genera
cansancio, pérdida de tiempo y gasto de dinero sobre todo a los estudiantes de zonas como
Guanacaste, zona sur o Limén.  Los estudiantes de la zona de Guanacaste deben trasladarse
desde Santa Cruz, Liberia, Jicaral y Upala al Centro Universitario de Cafias, lo que significa
en algunos casos viajar 4 o 6 horas al dia pues el estudiante se devuelve el mismo dia a su casa
de habitacion ya que no tiene recursos para pernoctar en el lugar en donde se desarrollan los
laboratorios. En la zona sur el problema se agrava pues los centros universitarios de San Vito
de Coto Brus y Ciudad Neilly estan a mas de cuatro horas de distancia de Perez Zeledon, eso
si las condiciones del tiempo son favorables y la carretera es transitable.

Las razones anteriores nos hicieron pensar en el disefio de un curso de Biologia que siguiera
los lineamientos de la Universidad en cuanto a la entrega de la docencia pero con la modalidad de
que el estudiante pudiera realizar los laboratorios en su computadora personal, en la de algin
vecino o en el centro universitario mas cercano a su casa.

CURSO DE BIOLOGIA II
ENTREGA DE LA DOCENCIA EN FORMA TRADICIONAL A DISTANCIA

Los cursos de Biologia que deben de llevar los estudiantes de la carrera son 3- Biologia I,
Il'y 111, los cuales se llevan en secuencia y poseen el mismo formato: la unidad didactica de cada
uno es escrita por los mismos autores y es una secuencia de libros, poseen el mismo tipo de
evaluacion: una parte tedrica y una parte practica. La parte tedrica se evalia por medio de dos
examenes parciales con un valor de un 25% cada uno y un proyecto de investigacion con un valor
de un 20% y la parte practica mediante la asistencia obligatoria a cuatro practicas de laboratorio,
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en donde el estudiante tiene que hacer un examen corto en cada una de ellas con un valor de un
10% y un examen final de laboratorio con un valor de un 20%.

quincenales a las cuales los estudiantes deben asistir en forma obligatorio pues es ahi en donde se

desarrollan las pricticas de laboratorio. Cuenta ademas con la tutoria telefonica y una
audioconferencia sobre un tema determinado.

ENTREGA DE LA DOCENCIA CON LABORATORIOS VIRTUALES

Se escogié Biologia II para desarrollar los laboratorios virtuales pues los estudiantes que
se matriculen en este curso ya han aprobado Biologia I, curso que se ha impartido en la forma
tradicional a distancia.

La diferencia que existe entre un curso tradicional Yy uno con laboratorios virtuales es en la
parte practica unicamente, ya que la parte tedrica se desarrollara en la misma forma que en los
cursos regulares a distancia. La parte practica o mejor dicho los laboratorios fueron disefiados
para que el estudiante los desarrolle en la computadora personal de su casa, en su trabajo, en la
casa de un vecino o en el centro universitario mas cercano. El nimero de laboratorios no varia,
siempre son cuatro y el estudiante debe realizarlos cuando desee, siempre y cuando envie el
informe escrito en las fechas indicadas en el cronograma de estudio. La evaluacion de esta parte
del curso se hard por medio de la calificacién de los informes de laboratorio los cuales tendran un
valor de 15% y de un examen final de laboratorio con un valor de un 15%.

Los cuatro laboratorios virtuales tienen un formato caracteristico, a continuacion
se presenta la pagina principal de ellos.

UNED Centro de Investigacién Académica
Laboratorio virtual para el curso Biologia General 2
e Pagina principal del curso Laboratorios
* Piging de la UNED en Indice
Objetivos ACTIVIDADES

Los laboratorios virtuales no pretenden sustituir a
un laboratorio real. Sus objetivos son:

e Permitir una simulacion del laboratorio a
estudiantes que no tienen acceso a un
laboratorio real.

® Servir a los estudiantes como practica de
repaso después de haber participado en
laboratorios reales.

Laboratorios

L Nigricis
2. Digestion

Los laboratorios son interactivos: incluyen
actividades a realizar dentro de la
computadora y algunas fuera de ella.
PREGUNTAS

Consulte a su tutor (a) el modo de
aprovechar sus cuestionarios de
autoevaluacion.

COMO USARLOS

Si Ud. esta usando una version en Internet o
en disco compacto, oprima dos veces el
cursor sobre el archivo llamado index que




UNED

Centro de Investigacién Académica

Laboratorio vr'rmalparadalrso&'ologia General 2

®  Pagina principal del curso Laboratorios
* Piging de la UNED en Indice

_ Internet

3. Reproduccién

4. Tejidos

CREDITOS

Equipo de investigadores (alfabéticamente):
Victor Hugo Meéndez-Estrada, Julian Monge-Najera
y Marta Rivas Rossi.

Idea original: Julian Monge-Nijera.

Textos: Victor Hugo Meéndez-Estrada
(reproduccién y tejidos), Marta Rivas Rossi
(nutricion y digestion) y Julian Monge-Najera
(demas textos) .

Dustracién: Esther M. Dominguez Escobar,
Marisol Rodriguez Pacheco (material base) y Julian
Monge-Najera (arte digital).

Fotografias y videos: Sergio Pullés Menacho
(reproduccion y tejidos) y Julian Monge-Najera
(nutricién y digestion) .

Diseiio artistico: Julian Monge-Najera.
Elaboracién electrénica: Sergio Pullés Menacho
(digestion y tejidos) y Zaidett Barrientos Llosa
(nutricion y reproduccion).

Animacién digital: Julian Monge-Najera.

Asesoria: Leila Calderon.

Administracién CIAC: Benicio Gutiérrez Dofia y
Rodrigo Alfaro Monge.

Administracién Vicerrectoria Académica: José
Joaquin Villegas.

Coordinacién general: Juli4n Monge-Nijera.

aparece dentro de la carpeta labuned.
Sirecibiéunaversiéndisquetes, cree en
mdiscodmo(C:)unlrdlivollmudo
labuned y copie alli todos los archivos de los
disquetes. Al terminar, oprima dos veces el
cursor sobre el archivo llamado install: los
programas se instalarin autométicamente.
Luego oprima dos veces el archivo index.
Requisitos: cualquier navegador de péginas
de la red Internet (World Wide Web) de
cualquier sistema operativo (Windows,
Macintosh, Linux, etc.) y 14 MB de espacio
libre (si usa un disco compacto, solo necesita
0.5 MB).
Histona
Estos laboratorios comenzaron a
desarrollarse en 1997 en ¢f Centro de
Investigacién Académica de la Universidad
Estatal a Distancia de Costa Rica. El primer
bloque se desarrolls durante tres afios y
correspondi6 al curso de biologia. Nuestro
fin basico parece ser pionero no solo a nivel
latinoamericano y consistié en lograr un
producto tan bueno como los de los paises
més avanzados en docencia electrénica, a un
costo muy inferior al de ellos, que funcionara
casi en cualquier computadora y que solo
requiriera programas que son gratuitos en
todo el mundo.
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LABORATORIO VIRTUAL DE N UTRICION

mo se puede observar, en la primera pagina aparece el logo de la UNED, el nombre del
1 .

Co
centro que los produjo, a mano izquierda aparecen los objetivos de los laboratorios, el nombre de

Para que el estudiante inicie el laboratorio sobre nutricion, solamente tendr4 que hacer clic

dos veces sobre la palabra nutric

10n, que aparece en otro color.




Cuando el estudiante ingresa al laboratorio virtual sobre nutricién aparecen los siguientes
aspectos:

En la mitad izquierda de la pantalla:
= Objetivos del laboratorio .
Se presentan los objetivos que se pretenden lograr con el desarrollo de este laboratorio

= Cémo hacer el laboratorio

En este apartado se le dan al estudiante las instrucciones para realizar el laboratorio virtual,
por dénde empezar y qué actividades realizar.

= Explicacion
En esta parte del laboratorio se presenta al estudiante la parte teérica que sustenta el
laboratorio. El estudiante debera estudiarla primero pues las actividades a realizar y las
preguntas que debe de contestar para enviar su informe final se basan en ella.

En la mitad derecha de la pantalla aparece:

s Actividades
Esta parte del laboratorio, es donde se pretende que el estudiante interactue, juegue, explore y
aprenda. Este laboratorio virtual de nutricion se disefid con una mascota con caracteristicas

humanas a la cual se le puso el nombre de Tami. La mascota tiene cierta coloracién y
caracteristicas que el estudiante debe recordar para realizar las actividades.

Tami, la mascota virtual

En esta parte del laboratorio el estudiante tendra la oportunidad de alimentar la mascota con
diferentes tipos de nutrientes, cada vez que la alimente la mascota resaltara las caracteristicas de
los alimentos que esta consumiendo. los beneficios v las desventajas de su consumo para la dieta
humana. Por ejemplo si el estudiante la alimenta con vegetales haciendo doble clic sobre la
grafica correspondiente:




aparecera un texto con las ventajas de este tipo de alimentacién asi:

Las legumbres son uno de los grupos de alimentos mas pasados por alto por las personas que
tienen sobrepeso y mala salud. Sin ellas la dieta es siempre insuficiente y antinatural. Mira por
ejemplo lo que me ocurre sin el hierro y la vitamina K de las legumbres. Observa con cuidado la
imagen: con base en los sintomas, anota el efecto de consumir muy pocas legumbres.

Regresar

El estudiante podré accesar las palabras sefialadas con otro color, al hacerlo aparece la mascota
manifestando los sintomas de la deficiencia del nutriente que el estudiante accesé. En este caso si
accesamos la palabra vitamina K obtenemos lo siguiente:

El estudiante debera analizar la grafica de la mascota
que indica la deficiencia, en este caso vitamina K.

y determinar los sintomas que presenta, lo

El estudiante podra jugar con la mascota cuantas veces quiera alimentandola con los diferentes

tipos de nutrimentos y podra accesar las letras sefialadas con azul para analizar los sintomas de la
deficiencia de algin nutriente.

* Preguntas

Después de estudiar la parte teorica y realizar las actividades, el estudiante debera contestar
una serie de preguntas para enviar a su tutor en las fechas indicadas en el cronograma. Las
preguntas que se disefiaron para tal fin son de tipo analitico, por lo que el estudiante no
encontrara las respuestas en el texto ni en ningan lugar del desarrollo del laboratorio, para

contestarlas tiene que razonar, haber comprendido la parte tedrica y haber realizado las
actividades.




VENTAJAS DEL USO DE LOS LABORATORIOS VIRTUALES

* El estudiante no tiene que trasladarse al centro universitario para la realizacién de los
laboratorios.

El laboratorio se podra realizar en el momento que més le convenga al estudiante.

El laboratorio muestra graficas que en la realidad solo las conoceria en forma tedrica
Puede aprender jugando

Adquiere habilidad en el uso de las computadoras.
No tiene limite de tiempo para realizar su laboratorio

DESVENTAJAS

* El estudiante no adquiere las habilidades que le proporciona el manejo de aparatos de
laboratorios de ciencias.

Ausencia del profesor o instructor en el momento de realizar la préctica.
* Trabajo individual.

POTENCIAL DEL USO DE LOS LABORATORIOS VIRTUALES EN LA ENSENANZA
A DISTANCIA.

El uso de simulaciones puede ser de gran utilidad:

* En cursos con laboratorios de ciencias, tanto bioldgicas como quimicas o fisicas.

* En cursos donde se requiera ensefiarle al estudiante procesos o eventos que tardan mucho
tiempo en ocurrir.

* Cuando halla situaciones peligrosas a las que no expondriamos a los estudiantes
normalmente.

* En cursos que requieran de giras, las cuales se podran hacer virtuales

* En casos en donde se quiera demostrar el comportamiento animal, el crecimiento de plantas o
cultivos, los estragos de los cambios ambientales.
* Cursos de capacitacion, etc.
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